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Kryolipolyse gegen F ettpölsterchen 
16. April 2014 BODY Werden Fettzellen längere Zert Kälte ausgesetzt, verlcümmern sie und sterben ab. Diese Erkenntllls nutzten 

Wissenschaftler aus den USA und entwickelten ein nichtinvasives Treatment, um läst!ge Pölsterchen abzuschmelzen 

Shape-up! Neue Methoden, die den Körper in 
Form zu bringen 
© Getty Images, 

dem Arzt. 

Wie schnell sind erste Ergebnisse sichtbar? 

1 tliN&iit::iil ill Y T~ ittern ~ 8· Teilen O 

Mit Hilfe eines Applikators werden die 
Problemzonen etwa eine Stunde lang unterkühlt -
das tötet die Fettzellen ab. Um das Ergebnis zu 
optimieren, bietet sich eine Kombination mit der 
Velashape-Methode an: Hier wird mit einem 
Ultraschallgerät ein Gel in die Ha·1t massiert, das 
die Fettzellen schrumpfen lässt und den 
Stoffwechsel stimuliert. 

Für wen eignet sich das Treatment? 

Für Frauen, die kleinere Dauerproblemzonen an 
Bauch, Taille, Hüfte oder der 
Oberschenkelinnenseite haben. 

Für wen lohnt sich die l\'lethode nicht? 

Für stärker lloergewichtige, denn die Behandlung 
ist nicht mit einer Liposuktion vergleichbar, bei 
der größere Gewebeteile entfernt ·.verden. 

Ist die Anwendung schmerzhaft? 

Nein. Das Ansaugen von Gewebe mit dem 
Applikator fühlt sich an wie ein fester kalter 
Griff, das kann etwas unangenehm sein. 

Wie hoch ist der zeitlic.he Aufwand? 

Das einmalige Treatment dauert eine Stunde. 
Hinzu kommen je ein Vor- und Nachgespräch mit 

Abgestorbene Fettzellen müssen erst über den Stoffwechse.l abtransportiert werden, so dass Resultate 
frühestens nach vier, spätestens nach zwölf Wochen zu sehen sind. 

NEWS 
RSS 

BtWUt; Graues Haar 
27. Ju.ni 2014, 16:50 Decneueste 
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BeauJ;r: Nuancen aus Lichtund 
Wasser 
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Parl'ums WJd N~ellad::e machen Lost auf 
Sonne. Strand und Meer 
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