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Spitzensport

Gesundheit ist
Vertrauenssache.

Die BEMER Int. AG wurde von Peter Gleim sen. gegriindet und ist Marktfuhrer im
Bereich der Behandlungsverfahren gestorter Mikrozirkulation. Seit 1998 entwickeln
wir patentierte Behandlungsmethoden zur physikalischen GefaRtherapie und
forschen auf diesem Gebiet permanent weiter. BEMER Produkte sind als Medizin-
produkte klassifiziert, leistungsfahig, sicher und wirksam.

Mehrere Hunderttausend zufriedene Nutzer weltweit sind die schonste Bestatigung,
die wir uns fur dieses Engagement winschen kénnen.

Die BEMER Int. AG verflgt Uber ein zertifiziertes Qualitdatsmanagementsystem
gemald der Norm DIN ISO 13485:2016. Zusatzlich erfullen wir hochste nationale
Anforderungen fur Medizinprodukte. Die Sicherheit der Gerate ist uns ein besonderes
Anliegen. Die Uberpriifung der Produktqualitét ist daher ein unverzichtbarer
Bestandteil unserer Qualitatssicherungsmalinahmen. Am Ende eines jeden Produk-
tionsvorgangs werden ausfuhrliche Sicherheitstests durchgefthrt.

C > Q = h

Amateursport Fitness Familie

—

Auch Uber die Grenzen Europas hinaus arbeiten wir eng mit den zustandigen Behorden
zusammen. So sind wir z. B. bei der FDA (einer der machtigsten Behorden in den USA fur
die Zulassung und Marktiuberwachung fur u. a. Medizinprodukte) gelistet und unsere
Produkte sind bei dieser als Medizinprodukte der Klasse Il deklariert.

Als Teilnehmer im Medical Device Single Audit Programm bestatigt die BEMER Int. AG,
dass sie die derzeit hochsten, weltweit gultigen Qualitatsstandards der Medizintechnik-
branche einhalt. Unser Fokus besteht darin, unsere Kunden bestmoglich und nach

hochsten Qualitatsstandards zu beliefern.

Maximale Qualitat und Sicherheit durch konstant hohes Verantwortungsbewusstsein!

Angestellte(r) Selbststandige(r) Gesundheit / Praxis

Zertifiziertes Qualitats-
managementsystem

in den Geltungsbereichen
Entwicklung, Produktion,
Vertrieb und Service von
Stimulationsgeraten fur die
physikalische GefaBtherapie
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DQS-MED-Zertifiziertes-
Managementsystem gemai
1SO 13485: 2016 (MDSAP
Audit Model Edition 2).
Design and development,
manufacture, distribution
and service of stimulation
devices for vascular physical
therapy. -BRA, CND, USA
(ab,cd)

Die in diesem Werbematerial gezeigten Aussagen von allen Personen sind jeweils individuelle Meinungen und Erfahrungen zur BEMER Therapie.
Insbesondere die AuBerungen zur Wirkweise der BEMER Therapie und zu Behandlungserfolgen sind auf Einzelfélle bezogen und stellen daher
nicht zwingend weder représentative noch verallgemeinerbare Aussagen oder Empfehlungen dar.




Mikro... was? Keine Sorge, mussen Sie nicht kennen. Im Idealfall spiiren Sie die Das Transportunternehmen unseres Korpers

Mikrozirkulation nicht mal - weil sie macht, was sie soll: namlich immerhin

74 % des gesamten Blutkreislaufs stemmen! Unsere Kérperzellen sind echte Mini-Kraftwerke. Aber die Stoffwechselprozesse,
die da vor sich gehen, funktionieren nur bei einem perfekten Gleichgewicht aus
Versorgung und Entsorgung. Und genau das ist die Aufgabe der Mikrozirkulation:
Durch die kleinsten Blutgefalie liefert sie im steten Kreislauf Nahrstoffe und

K1e1ne GEfaB e . Sauerstoff an die Zellen und nimmt Abfallstoffe direkt mit.
Mit groBer Wirkung.

Klar, den wichtigsten Job hat da das Herz, das unser Blut durch die Arterien und N\‘\\(I‘OZirkUIathn
Venen pumpt. Doch dann sind die kleinsten Blutgefa3e an der Reihe. Mit eigenen
Pumpbewegungen, der sogenannten Vasomotion, versorgen sie die Zellen und
somit den gesamten Organismus. Wie gesagt, eigentlich sollten Sie davon nichts
merken. Doch schlechte Lebensgewohnheiten und Alterungsprozesse schwachen
und beeintrachtigen die Mikrozirkulation zusehends. Und das kann weitreichende
Folgen haben:

— Verschlechterte Versorgung von Gewebe und Organen
— Nachlassen korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit

— Verschlechterte Heilung und Regeneration

— Schmerzen und Befindlichkeitsstorungen

Aﬂkl’ozirku\a"‘o“

Die Physikalische GefalRtherapie BEMER®

=

Das kann BEMER fiir Sie tun:* Die Physikalische GefaRtherapie BEMER® ist eine Therapie, die gezielt auf die

wichti n Bereiche im Korper wirkt. Ganz ohne Chemi r “Wundermittel”.
— BEMER unterstutzt die Selbstheilungskrafte des Korpers chtigsten Bereiche orpe t. Ganz ohne Chemie ode undermitte

Klingt nach Zauberei, ist aber ganz einfach: Physik! BEMER ist die Weiterentwicklung
— BEMER beschleunigt Regenerationsprozesse und kann

die Wundheilung verbessern der Magnetfeldtherapie - nutzt das pulsierende Magnetfeld jedoch nur, um die

— BEMER verbessert die Mikrozirkulation einzigartige, patentierte BEMER Signalkonfiguration in Ihren Kérper zu bringen.

N : . . Dieses Signal wiederum regt die Pumpbewegungen der kleinsten Gefal3e an.
— BEMER ist eine effektive Unterstitzung verschiedenster

Therapieformen und erhéht deren Wirksamkeit

Das Ergebnis: Zellen erhalten mehr Sauerstoff und Nahrstoffe, Ihr gesamter

J Organismus wird mit mehr Energie und Kraft versorgt. Der Wirkmechanismus
der Physikalischen Gefalstherapie BEMER® ist durch zahlreiche Studien wissen-
schaftlich bewiesen.

* Bohn, W., Hess, L. & Burger, R. (2013). The effects of the “physical BEMER® vascular therapy. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 5-12 //Harms, F. & Klopp, R. C. (2015). Functional
state of microcirculation in patients with type 2 diabetes, P. 15-21 //Klopp, R. C., Niemer, W. & Schulz, J. (2013). Wirkungen einer physikalischen Stimulierung ... Journal of Complementary and Integrative Medicine,
10(Suppl), P. 15-22 // Strauch, B., Herman, C., Dabb, R., Ignarro, L. J. & Pilla, A. A. (2009). Evidence-based use of pulsed electromagnetic field therapy ... Aesthetic Surgery Journal, 29 (2), P. 135-143
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Nie wieder Sport, sagten meine Arzte.
Dank BEMER sitze ich
wieder auf dem Spinning-Rad.

Michaela O. | Zahnarzthelferin /y

»Limits waren nie mein Ding. Bei einem Wettkampf 2017 brach ich mir die
Hinterhornwurzel im Knie. Kennt kein Mensch - und hat mich komplett
ausgebremst. Ohne Hoffnung, jemals wieder laufen zu kénnen. Meine Watch me
geliebten Spinning-Kurse? Vergiss es. Danke, Doc. Heute kann ich wieder
laufen - und mein Rad treten. Selbst die Arzte sagen: ,Egal, was Sie

machen, machen Sie weiter.” Und BEMER? Kennt mein Doc jetzt auch.”




Es ist schon verrtickt, was unser Korper alles kann. Sogar sich selbst heilen:
Verletzungen, Muskelprobleme, chronische Schmerzen? Kriegt er wieder hin!
Geben Sie ihm einfach ein bisschen Zeit - und BEMER.

BEMER macht kurzen
Selbstheilungsprozess.

Die Physikalische GefaRtherapie BEMER® kann lhre Selbstheilungskrafte
unterstutzen und dem Organismus auf die Springe helfen. Indem sie die
Durchblutung verbessert und so dabei hilft, dass all die Nahrstoffe dort
ankommen, wo sie fur Wiederherstellungsprozesse gebraucht werden.
Ach, Sie haben gar keine Verletzung? Dann holen Sie sich mit BEMER einen
starken Partner fUr die Pravention ins Team.

Glauben Sie nichts. Uberzeugen Sie sich selbst!*

— BEMER unterstutzt die Selbstheilungskrafte des Kérpers

— BEMER beschleunigt Regenerationsprozesse
und kann die Wundheilung verbessern

— Jeder zweite Nutzer verspurt eine signifikante
Schmerzreduktion bereits nach sechs Wochen

— BEMER ist eine effektive Unterstltzung verschiedenster
Therapieformen und erhéht deren Wirksamkeit

* Bohn, W, Hess, L. & Burger, R. (2013). The effects of the physical BEMER® vascular therapy. Journal of Complementary
and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 5-12 /Harms, F. & Klopp, R. C. (2015). Functional state of microcirculation in
patients with type 2 diabetes, P. 15-21 /Klopp, R. C., Niemer, W. & Schulz, J. (2013). Wirkungen einer physikalischen
Stimulierung ... Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 15-22 // Strauch, B., Herman, C.,
Dabb, R., Ignarro, L. J. & Pilla, A. A. (2009). Evidence-based use of pulsed electromagnetic field therapy ... Aesthetic
Surgery Journal, 29 (2), P. 135-143

Erst sprachlos, dann schmerzlos? Jetzt: Los!

Als Sportler haben Sie viele Starken - Geduld ist keine
davon?! Macht nichts: Schon 2 x 8 Minuten taglich
mit BEMER gentigen. Dank B.Body sogar entspannt
im Liegen. Darf's etwas genauer sein? Mit unseren
praktischen Applikationsmodulen erwischen Sie
genau diesen einen Schmerzpunkt, der Sie schon viel

zu lange qualt. So easy, so wow!

80 %

der befragten Personen gaben an,
dass sie die Gesundheit wichtig
fur die Lebensqualitat halten.

Was ist Ihnen fiir lhre Lebensqualitdt wichtig?

AT

80% 72% 6% H8% S56% 12%

¥k Gesundheit

@ Familie und Partnerschaft
T Selbstbestimmtes Leben
4 Soziales Engagement

%k Schutz der Umwelt

Geld und Besitz

Quelle: Bertelsmann Stiftung (2010). Wichtige Faktoren fir die Lebens-
qualitét. statista.de. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/163877/
umfrage/umfrage-wichtige-faktoren-fuer-die-lebensqualitaet/



.Meinen Kérper gestalten, Grenzen ausloten, so bin ich.
Kopfsache, wenn ich richtig lange Laufe durchziehe.
Oder auch mal eine Extremwanderung. Ganz ehrlich:
Zu wissen, dass die BEMER Matte zu Hause auf mich

wartet, lasst mich noch ‘ne Schippe drauflegen. Ja, ich

will mich fordern. Und dann schnelle Regeneration
holen. Das ermoglicht mir eben der BEMER. So krass,
wie kraftig ich mich danach fahle.”

)

Von 2 Wochen auf ein paar Tage:
BEMER verkiirzt
meine Regenerationszeit.

Manuel G. | Unternehmensberater
oﬁs/

Watch me

TS
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N BEMER erholt mehr

Nach dem Training ist vor dem BEMER *

— BEMER unterstitzt den Kérper bei Regenerationsprozessen, die auf einer gestorten auS Ihnen rauS!

Mikrozirkulation beruhen, wie z. B. Muskelkater oder Sportverletzungen

— Mit BEMER kdnnen die Zellen besser mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt werden,
Abfallprodukte werden schneller entsorgt

— BEMER ist gut gegen Muskelkater
Pause macht Power. Regeneration ist das Zauberwort im Leistungs- und im Hobby-

— Sie kénnen sich schneller wieder erholt und leistungsfahig fuhlen
sport. Aber wie lange braucht Ihr Kérper, um wieder zu Kraften zu kommen? Mit
J BEMER koénnen Sie den Turbo zinden. Den Zellstoffwechsel anregen, mtude Muskeln
schneller mit Nahrstoffen versorgen, die Kraftstofftanks neu auffullen. Und der nervige
Muskelkater nach dem letzten harten Training? Langst vergessen! Kein Wunder, dass

BEMER zum Trainingsplan vieler aktiver und ehemaliger Profisportler gehort.

Alles geben. Noch mehr zuriickbekommen.

Sie trainieren wie ein Weltmeister? Ab jetzt regenerieren

Sie auch so. Und wenn Sie sich besser erholen, kdnnen Sie

Besser regenerieren - besser in Form! ™ ) . ] ) )
beim nachsten Mal noch bessere Leistung bringen. Klingt

— Dehnen Sie belastete Muskeln nicht direkt nach easy - und genau das ist BEMER auch. Relaxen Sie nach

L dem Sport auf dem B.Body und génnen Sie besonders

— Legen Sie nach dem Training eine zwdlfstindige
Pause ein und schlafen Sie ausreichend

trainierten Muskelgruppen eine Spezialbehandlung mit

dem BEMER B.Spot. Sie werden staunen ... und schneller
— Massagen, z. B. mit einer Faszienrolle, entspannen

. . wieder bereit sein fur Hochstleistungen!
die Muskeln und |6sen Verspannungen

— Werfen Sie mal einen Blick in die Factbox

** |KK classic. (2021). Regeneration beim Sport: Wenn Muskeln eine Pause brauchen.
https://www.ikk-classic.de/gesund-machen/bewegen/uebertraining

* Harms, F. & Klopp, R. C. (2015). Functional state of microcirculation in patients with type 2 diabetes, P. 15-21 / Klopp, R. C., Niemer, W. & Schulz, J. (2013). Wirkungen einer physikalischen Stimulierung ... Journal of Complementary and
Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 15-22 // Strauch, B., Herman, C., Dabb, R., Ignarro, L. J. & Pilla, A. A. (2009). Evidence-based use of pulsed electromagnetic field therapy ... Aesthetic Surgery Journal, 29 (2), P. 135-143 // Schmidt, R. F.,
Lang, F. & Heckmann, M. (Eds.). (2011). Physiologie des Menschen: mit Pathophysiologie. Springer-Verlag, S. 768 // Spodaryk, K. (2002). The effect of extremely weak pulsed electromagnetic field treatments ... Medicina Sportiva, 6 1 3

(2), P. 19-26. // Bohn, W., Hess, L. & Burger, R. (2013). The effects of the physical BEMER® vascular therapy. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 5-12
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Sport tat weh!
Mit BEMER bin ich
wieder schmerzfrei.

Thomas A. | Logistiker % %/]

»FuBballer, bis in die Auswahl. Und Fahrrad, exzessiv. Hab es echt draufgehabt. Mit
dem Sturz aufs Knie kam der Absturz. Karacho. Bander, Meniskus, alles kaputt. Von
Vollgas zu Invalide. FuBball an den Nagel gehangt. Irgendwann wollte ich mit Joggen

eine Alternative finden. Schmerzen ohne Ende, ging eigentlich nicht, durchgebissen ...

Bis meine Frau BEMER ins Spiel gebracht hat. Jetzt spiele ich wieder mit.”

Watch me




63 % BEMER macht Schluss.

der Frauen leiden an Schmerzen

im unteren Ricken Kein Herz fir Schmers. Ganz ohne Trennungsschmerz.

Einfach runterkommen, den Riicken entspannen, spuren, wie
neue Energie durch den Korper strémt. Die Behandlung mit der
Physikalischen Gefalstherapie BEMER® ist unglaublich leicht.

Genauso unglaublich ist, wie es Ihnen helfen kann. Aber hey, Ob am Ricken, in den Gelenken oder in den Muskeln ... Schmerzen kdnnen

das Leben viel zu fest im Griff haben, wie ein Gefangnis. Sie kénnen sich

glauben mussen Sie auch gar nichts - probieren Sie es selbst aus!

von ihnen unterkriegen lassen - oder Sie brechen aus in die neue Freiheit.
Bestimmen selbst Gber Ihren Kérper, lhr Leben. Schon 2 x 8 Minuten BEMER
am Tag kénnen bei Rickenproblemen helfen und chronische Schmerzen
lindern. Und Ihr Korper findet zu alter Starke zurtck, Ihr Geist kann wieder
frei aufatmen. Bye, bye, Schmerzen, hallo, Lebensfreude!

Die haufigsten Schmerzen

-

nach Korperregion im Vergleich
Sie haben schon so viel versucht?!

Jetzt kommt das Richtige!”

— BEMER kann durch die Verbesserung der eingeschrankten
Durchblutung Schmerzen im Ricken und chronische
Schmerzen lindern

’ Unterer Riicken

0
Nacken — BEMER ist eine effektive Unterstutzung

far lhren gesamten Koérper

— BEMER erhoht die Wirksamkeit verschiedener
anderer Therapieformen

0 Schulter

— Der BEMER Wirkmechanismus kann auch praventiv
Ihren Korper starken und schitzen

0 .
Knie

E %%
| Hiifte
_—

& Frauen
W Manner

Quelle:

Liebscher & Bracht (2018). Schmerzpatienten - Verteilung von Schmerz

in Deutschland nach Korperregion und Geschlecht 2017 [Statistikportal].
Statista. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/896807/umfrage/
verteilung-von-schmerz-in-deutschland-nach-koerperregion-und-geschlecht/

* Bohn, W., Hess, L. & Burger, R. (2013). The effects of the physical BEMER® vascular therapy. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 5-12 // Strauch, B., Herman, C., Dabb, R., Ignarro, L. . & Pilla, A. A
(2009). Evidence-based use of pulsed electromagnetic field therapy ... Aesthetic Surgery Journal, 29 (2), P. 135-143 //Klopp, R. C., Niemer, W. & Schulz, J. (2013). Wirkungen einer physikalischen Stimulierung ... Journal of Complementary 1 7
and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 15-22 //Harms, F. & Klopp, R. C. (2015). Functional state of microcirculation in patients with type 2 diabetes, P. 15-21



25 Jahre Eishockey

gehen auf die Knie.

Dank BEMER kann ich
heute wieder gerade gehen.

Michael R. | Ehemaliger Eishockeyprofi

K lidad

~Treppen konnte ich nur noch riickwarts gehen. Hart, oder? Beim Eishockey
hab ich es halt jahrelang krachen lassen. Bis zu Olympia hat es unser Team
geschafft. Das geht auf die Knochen, auf die Knie, klar. Auf so ‘ne Matte Watch me
legen? Sorry, was soll das bringen? Ich war skeptisch, bis ich den Erfolg
gesehen hab. Das Leben genieRen, wieder auf Angriff statt im Abseits - mit

BEMER gehe ich in die ndchste Runde.”




Nicht zu fassen. Sondern zum Drauflegen.

Lassen den Mund offen, keine Wiinsche: In unseren BEMER-Sets ist alles
enthalten, was Sie fur die Behandlung bendtigen. Wenn Sie mdchten, auch zu
zweit. Spuren Sie das Kribbeln? Wie frisch verliebt - aber es halt viel langer.

BEMER hilft
auf die Freudenspringe.

Naturlich kann auch BEMER nicht die Zeit zurlickdrehen. Aber so ein bisschen
Jungbrunnen Tag fur Tag, das ist drin. Stress, zu wenig Schlaf, eine einseitige
Ernahrung, allgemeine Alterserscheinungen, all das hinterlasst Spuren im
Korper. Starken Sie ihn! Mit BEMER konnen Sie lhre Gesundheit erhalten und
das allgemeine Wohlbefinden steigern. Und das vollkommen ohne Chemie,

Medikamente und bekannte Nebenwirkungen.

Alles drin. Sogar das Aaah und Oooh.*

— BEMER fordert das allgemeine Wohlbefinden und tragt
zur Erhdhung der Lebensqualitat bei

— BEMER verbessert die durch Alter oder schlechte Lebens-
gewohnheiten eingeschrankte Durchblutung der kleinsten
BlutgefaRe. Diese ist fur Erholung, Schlaf und Regeneration
sowie fur die Produktion kérperlicher und geistiger
Leistungsreserven verantwortlich.

— BEMER unterstutzt bei prophylaktischer Anwendung
die allgemeine Gesundheit

Nur 9%

der Befragten leben
tatsachlich rundum gesund.

Wie gesund lebt Deutschland?

0

® Leben rundum gesund
% Leben nicht rundum gesund

Quelle: Deutschland? (S. 56) [DKV-Report 2018]. Zentrum fir die
Gesundheit durch Sport und Bewegung der Deutschen Sporthochschule
Koln, Institut fiir Sportwissenschaft (Julius-Maximilians-Universitat
Wiirzburg). https://www.ergo.com/de/DKV-Report

21
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Schafchen zahlen, ade.
Mit BEMER kann ich

wieder besser einschlafen.

Merry R. | Verwaltungsangestellte /&%éj

»Als hatten nur dltere Leute Probleme ... Wer's glaubt. V\Qleem .S'tei-n. i Ay
einschlafen, das ist es, zack, weg. Der Leistungsdruc/k,;"?ie'fr'-@\'cre%’;
tagstber, der steckt mir einfach im Korper. Das kenpen a‘_:v"ieL 44 _
Junge. Und der BEMER scheint den Stecker zu ziehen."’/Dié’sIe Tiefe ) }
der Entspannung, die sollte wirklich jeder mal erfahren. Mein /
Einschlafverhalten hat sich sehr verbessert. Schafchen zahlen, ade
Ich zahle jetzt auf BEMER.” .

Watch me




80 (y Sorry, Schafchen. Ihr misst euch jetzt selber zahlen.

(1)
der Berufstatigen Einfach einschlafen - ein Traum ist da! Die BEMER Matte mit
schlafen schlecht. ihrem innovativen Schlafprogramm inklusive Timer und Weck-

funktion ist Ihr neuer Liebling im Bett. Aber kein Grund zur
Eifersucht! SchlieBlich kénnen Sie sie dank der 2-fir-1-Funktion
und der Dual-Funktion auch zu zweit geniel3en. Schon kommen

Sie runter ... und der Welt der Traume naher.

Erwerbstatige mit Schlafstérungen

80%

20%

@ Erwerbstatige mit Schlafstérungen
W Erwerbstatige ohne Schlafstérungen

Quelle:
Marschall, J., Hildebrandt-Heene, S., Sydow, H. & Nolting, H.-D. (2017).
Gesundheitsreport 2017 (A. Storm, Hrsg.). medhochzwei Verlag GmbH.

Kaum im Bett, geht's schon wieder los: Der Stress des Arbeitstags kreist im Kopf,
ewig walzen Sie sich im Bett, erholsamer Schlaf bleibt ein Traum. Mit BEMER kann
er Wirklichkeit werden. Indem er die Durchblutung und Zellversorgung verbessert,
werden auch Entspannungsprozesse und der Stressabbau geférdert. Das kann
Ihnen helfen, schneller zur Ruhe zu kommen und besser zu schlafen.

BEMER anschalten.
Hilft beim Abschalten.

=

Stress? Davon hab ich auch schon was gehért.*

— Die regulierende Wirkung der Physikalischen GefaR-
therapie BEMER® kann eine positive Wirkung auf den
Stressabbau erzielen

— Durch die BEMER Anwendung nach Basisplan verspuren
2 von 3 Anwendern eine verbesserte Schlafqualitat und
ein gesteigertes Wohlbefinden. Durch die erganzende
Anwendung des Schlafprogramms verspiren sogar
9 von 10 Anwendern eine verbesserte Schlafqualitat
und ein gesteigertes Wohlbefinden.

— BEMER unterstutzt den Kérper wahrend der Ruhe
— BEMER fordert Ihr mentales Wohlbefinden

* Bohn, W., Hess, L. & Burger, R. (2013). The effects of the physical BEMER® vascular therapy. Journal of
Complementary and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 5-12 / Umfrage BEMER und Schlaf, 2020, 121 Teilnehmer
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Mein Job fordert viel.
BEMER gibt mir Fitness
fur Korper und Kopf.

Christine F. | Hebamme C W

.Im sechsten Stock bei der werdenden Mutter ankommen - und sich selbst erst
mal hinlegen missen? Kann's nattrlich nicht sein. Aber Hebammen gibt's ja nicht
wie Sand am Meer. 14-Stunden-Tage sind also die Regel. Fur mich heiBt das:
wenn hinlegen, dann auf die BEMER Matte. 2 x 8 Minuten. Runterkommen.
Kraft tanken. Ich habe eindeutig mehr Energie. Fir meine Klientinnen nattrlich.

Aber auch zum Treppensteigen.”

Watch me




BEMER zaubert.
[hnen ein Lacheln aufs Gesicht.

Der Tag ist geschafft. Und Sie sind es auch. Abschalten kénnen Sie trotzdem
nicht, bleiben unter Hochspannung. Wie ware es, wenn Sie diesen Teufelskreis
aus Stress und fehlender Erholung supereinfach aufhalten kénnten?! BEMER
unterstutzt gezielt die kdrpereigenen Krafte und bietet nachhaltig ganzheitliche,
aktivierende Entspannung und férdert Ihr korperliches und geistiges Wohl-
befinden. Das Beste daran ist, wie leicht es ist: Ab auf den BEMER und
entspannen - lassen.

-

Kurze Pause. Lange Entspannung. *

— BEMER fordert Ihr physisches und
mentales Wohlbefinden

— BEMER verbessert die eingeschrankte Durch-
blutung der kleinsten Blutgefal3e. Diese ist
far Erholung, Schlaf und Regeneration sowie
fur die Produktion koérperlicher und geistiger
Leistungsreserven verantwortlich.

— BEMER unterstitzt den Stressabbau

— Freuen Sie sich auf nachhaltige, ganzheitliche
und aktivierende Entspannung

* Bohn, W., Hess, L. & Burger, R. (2013). The effects of the physical BEMER® vascular therapy. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 5-12 //
Klopp, R. C., Niemer, W. & Schulz, J. (2013). Wirkungen einer physikalischen Stimulierung ... Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10 (Suppl.), P. 15-22

82 %

der 30- bis 39-Jahrigen
empfinden Stressgefuhle.

Schnell draufgelegt, gut aufgelegt.

Ihr Alltag ist stressig genug. Zum Gluck sind die BEMER Gerate
so easy in der Handhabung, dass sie wunderbar in Ihr Leben
passen. Die Steuergerate, die in den BEMER-Sets enthalten
sind, lassen sich kinderleicht bedienen und alle Applikations-
module einfach anschlieBen. Bester Beweis: der Red Dot Design

Award fur supersimples Handling der B.Box Professional.

Altersverteilung der Personen,
die von Stress betroffen sind

LARLN

66% 82% 66% 6% 29% %

18 - 29-Jahrige
30-39-Jahrige
40 - 49-Jahrige
50 - 59-Jahrige
60 - 69-Jahrige
Uber 70-Jahrige

CR N N

Quelle:

Techniker Krankenkasse (2016). ,Entspann dich, Deutschland - TK-Stress-
studie 2016". Statista. https://de.statista.com/statistik/studie/id/19354/
dokument/verbreitung-von-stress-in-deutschland/
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Anwendungsmodule

3 Das BEMER Pro-Set.

B.Box Professional

— Multitouch-Display

. — 3vordefinierte Programme
B.Light

Lichtanwendung — 10 Intensitatsstufen Toptechnologie in Topausstattung! Das Pro-Set versteht sich als All-inclusive-Paket fiir

Pro-Set (Classic-Set: optional)

— Schlafprogramm den anspruchsvollen Nutzer. Es besticht durch sein klares Design, durchdachte Ergonomie
— Dual-Control und den hohen Bedienkomfort des Multitouch-Displays. Ein absolutes Feature-Highlight
— 2-in-1-Funktionalitat ist die 2-in-1-Funktionalitét, die es ermdglicht, zeitgleich und unabhangig voneinander

— B.Scan: Signal Sensor zwei Anwendungsmodule zu steuern.

Zubeh6r Pro-Set: Fixierband (fiir B.Body & B.Grip), Netzgerat, Kfz-Anschlusskabel, Wandhalterung, Ful3schutz, Schutzbrille
B.Pad

Kleinflachige Anwendung

Pro-Set (Classic-Set: optional)

g ©

Gen
swiss [ encineereD reddot design award Design Award

B.Body Professional
Ganzkdérperanwendung

(Pro-Set)

N Das BEMER Classic-Set.

B.Box Classic
B.Spot
Punktuelle Anwendung — Grafisches Display

e e — 3vordefinierte Programme

— 10 Intensitatsstufen Schon in der Grundausstattung extra! Das Classic-Set ist der ideale Einstieg in die

— Schlafprogramm BEMER Technologie. Es besticht durch sein Gberschaubares und intuitives Bedien-
— Dual-Control konzept und ist daher aufRerst einfach in der Handhabung - und das ohne Leistungs-
— B.Scan: Signal Sensor kompromisse. Das Classic-Set bietet die gleichen Basisprogramme wie das Pro-Set,
J kommt jedoch in einem kleineren Ausstattungspaket.
B.Body Classic

Ganzkd d
anzkorperanwendung Zubehor Classic-Set: Fixierband (fir B.Body & B.Grip), Netzgerat

(Classic-Set)
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